Riscos ocupacionais | por Sofia Jucon

TEMPERATURAS
MAIS SEGURAS

Para eliminar riscos, gestao de fornos industriais requer
visao critica. Seguranca e saude do trabalhador e impactos
ao meio ambiente estao em jogo
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aplicacdo de fornos industriais envolve ague-
cimento de produtos para transformacao de
sua estrutura, como em tratamento térmico
de metais, ou em processos de cura e sin-
terizacao de componentes aplicados, como
em revestimentos ceramicos, pintura, secagem e até remo-
cdo de residuos por evaporacao e desengraxe, bem como
em limpeza ou burn-off,

Segundo o presidente da Camara Setorial de Fornos e Es-
tufas Industriais (CSFEI) da Associacao Brasileira da Industria
de Maquinas e Equipamentos (Abimaq), Aparicio Vilademir
de Freitas, o segmento de fornos industriais se desenvolveu
ao mesmo tempo que a industria brasileira, estando sem-
pre aberto a inovacdo, porém dependente de tecnologias
de processos do exterior.

Neste panorama, o especialista cita que as empresas na-
cionais se destacaram em processos de tratamento térmico
de metais, siderurgia, metalurgia, aluminio, acabamento su-
perficial, entre outros. “A longevidade dessas empresas é ca-
racterizada por resistir as inmeras crises econdmicas a que
o Pais esteve afeto além de, basicamente, se constituir em
atividades industriais sob demanda ou encomenda”, lembra.

Freitas informa que, este ano, diante da pandemia do novo
coronavirus, a capacitacao tecnoldgica que o setor ja possui
foi posta a prova, pois os técnicos internacionais nao pude-
ram vir ao Brasil para efetuar o comissionamento de diver-
sos equipamentos importados, tarefa que coube ao mercado
local, mesmo que de forma remota. “Isso prova a capaci-
tacao e maturidade do setor, reconhecida somente quando
num caso extraordinario de emergéncia pandémica”, avalia.

Freitas informa que a Abimaq fomenta o desenvolvimen-
to e a aplicacdo das normas industriais e, para tanto, tem
promovido encontros, discussdes e comissdes no sentido
de auxiliar e orientar o uso das normas regulamentadoras e
seus desdobramentos.

Conceitos de perigo e risco

Segundo o diretor técnico da Horus Gestdo Organiza-
cional, Engenharia e Sustentabilidade, Afonso Sérgio de
Sant’Anna Gomes, um dos segmentos de mercado gue mais
crescem no Brasil é o da siderurgia. Notoriamente, a drea é
conhecida por abrigar em seus processos os maiores fornos
industriais do Pafs. Com expertise de mais de 30 anos em in-
dustrias que utilizam esse tipo de equipamento, como refina-
rias de petréleo, industrias quimicas e aciarias junto as are-
as de servicos em gestao da manutencdo, Gomes tem sido
Auditor de Terceira Parte de Sistemas de Gestdo em nome
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de Organismo de Certificacdo de Sistemas internacionais.
Em termos de Seguranca e Saude do trabalhador em for-
nos industriais, Gomes atenta que é preciso diferenciar os con-
ceitos de perigo e risco. Ele informa que a norma internacional
"1SO 45001:2018 de Sistemas de Gestdo de Saude e Seguran-
ca Ocupacional — Requisitos com Orientacao para Uso” define:
Perigo: fonte com potencial para causar lesdes e problemas
de saude. Os perigos podem incluir fontes com potencial
de causar danos ou situacdes perigosas, ou circunstancias
com potencial de exposicdo, levando a lesdes e proble-
mas de salde.
Risco: efeito da incerteza; um efeito é um desvio do espe-
rado, positivo ou negativo. A incerteza é o estado, mesmo
parcial, da deficiéncia de informacao relacionada a compre-
ensdo ou ao conhecimento de um evento, sua consequén-
Cia ou probabilidade.
Risco de SSO - Saude e Seguranca Ocupacional: combi-
nacdo da probabilidade de ocorréncia de eventos ou expo-

sicoes perigosas relacionadas aos trabalhos e da gravidade
das lesdes e problemas de satide que podem ser causados
pelos eventos ou exposicoes.

"Os tipos de riscos aos quais os trabalhadores que atuam
com fornos industriais estao submetidos dependem muito
das instalacdes e caracteristicas de cada indUstria e segmen-
to, mas os principais sao ruido, baixa iluminacdo, excesso
de temperatura e umidade, dentre outros”, aponta Gomes.

Segundo ele, os ruidos intensos tendem a ser prejudiciais
em tarefas que exijam concentracdo mental ou atencao, ve-
locidade e precisdo dos movimentos, sendo que os resulta-
dos obtidos com o trabalho nessas condicoes tendem a se
tornar piores apds duas ou mais horas de exposicao.

Gomes ressalta que as organizacdes que se utilizam de
equipamento forno industrial em seus processos devem ado-
tar certas medidas visando a preservacao da salde e segu-
ranca dos seus trabalhadores. Sao elas:

D Os fornos devem possuir construgao sélida, revestimento

COM A PANDEMIA, TECNICOS INTERNACIONAIS NAO VIERAM
AO BRASIL PARA A MANUTENCAO DE FORNOS IMPORTADQOS
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com material refratério suficiente para manter o calor
radiante dentro dos limites de tolerancia previstos na
Norma Regulamentadora n°15 (NR-15).

D A localizacdo da instalacdo do forno deve ser adequada
para propiciar tanto seguranca quanto conforto aos seus
operadores e trabalhadores do seu entorno, protegendo-
0s tanto da prépria alta temperatura quanto de eventuais
gases nocivos indesejavelmente acumulados.

D Quando aplicaveis, escadas e plataformas instaladas
devem ser constituidas e colocadas de forma que
garantam seguranca aos seus operadores.

D Fornos devem possuir sistemas de protecao que evitem
a ocorréncia de exploséo devido as falhas na chama de
aquecimento ou no acionamento do queimador, bem
como dispositivos que evitem o retrocesso da chama.

D O forno deve possuir “chaminé” para a saida dos gases
queimados, de acordo com normas técnicas oficiais
sobre poluicdo do ar.

“Sao diversas as exigéncias construtivas dos fornos visan-
do a preservacao da saude e seguranca dos trabalhadores.
Entretanto, o ultimo requisito, quanto a ‘chaminé’, vem adi-
cionado de uma prescricao relacionada ao meio ambiente,
na medida em que exige o cumprimento de “normas téc-
nicas oficiais sobre poluicdo do ar”. Nesse sentido, o corre-
to projeto, a construcao e instalacao de fornos deve prever
sistemas que mantenham os niveis de emissao atmosférica
em niveis legalmente aceitaveis.

"Assim, é comum encontrarmos fornos instalados em em-
presas que, além dos equipamentos dos fornos propriamente
ditos, sdo dotados de sistemas de captacdo dos gases origina-
dos nos fornos que os levam a sistemas de filtragem antes de
efetivamente liberar os efluentes atmosféricos. Portanto, po-
dem ser utilizados ciclones, cameras gravitacionais, lavadores
de gases, filtros ou outros sistemas compostos, inclusive com
medicoes continuas, com tal proposito”, explica o consultor.

Parametros controlaveis

Gomes menciona que segundo, a NR-15 de "Atividades e
Operacdes Insalubres”, o limite de tolerancia para ruido con-
tinuo ou intermitente é de 85 dB (A) para 08h00’ de maxi-
ma exposicao didria permissivel, dentre outros niveis e cri-
térios em seu Anexo n° 1.

Para a questao da iluminacao, o diretor-técnico explica que o
nivel interfere de forma direta no mecanismo fisiolégico da vi-
sd0, bem como na musculatura que comanda os movimentos

dos olhos. O espedialista lembra ainda que a NR-17 que trata
da “Ergonomia”, em seu item “17.5 — Condicbes Ambientais
de Trabalho", prevé a aplicacdo da “Norma de Higiene Ocupa-
cional NHO 11 - Avaliacao dos Niveis de lluminamento em Am-
bientes Internos de Trabalho”, publicada em 2018 pela Funda-
centro, baseada na norma “ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013
—lluminacao de Ambientes de Trabalho — Parte 1: Interior”, que
prevém algumas situacoes em operagdes com fornos industriais
e respectivos niveis de iluminamento exigidos ou a iluminancia
mantida na superficie de referéncia para um determinado am-
biente, tarefa ou atividade (em lux):

D Padarias — Preparacao e fornada: 300 lux

D Industrias de cimento, concreto e de tijolos -
Preparacdo dos materiais, trabalhos nos fornos
e misturadores: 200 lux

D IndUstria de ferro e aco — Operacao de fornos: 200 lux

Quanto a temperatura e umidade, Gomes informa que
estudos realizados em laboratérios e em diversas industrias
comprovam que ambas influenciam diretamente no desem-
penho do trabalho humano, seja nos indices de produtivi-
dade como em relacdo aos riscos de acidentes. “Na medi-
da em que um trabalhador se vé obrigado a se submeter a
altas temperaturas no exercicio de seu trabalho, o seu ren-
dimento diminui. A velocidade com a qual ele exerce o tra-
balho também é reduzida, assim como as pausas que o tra-
balhador se permite durante o expediente se tornam maiores
e com maior frequéncia, bem como o seu nivel de concen-
tracdo vai se perdendo, o que pode eventualmente ocasio-
nar um aumento na frequéncia de erros ou acidentes, prin-
cipalmente a partir dos 30°C”, ressalta.

De acordo com ele, considerando uma taxa metabolica,
estimada com base na comparacdo de atividade em traba-
Iho pesado, com dois bracos, em pé, tipicamente realizada
por trabalhador que atua em fornos industriais, da ordem
de 315 (W), podendo variar de acordo com as condicdes de
trabalho, conforme previsto no Anexo n° 3 - Limites de To-
lerancia para Exposicao ao Calor da NR-15, o limite de expo-
sicao ocupacional ao calor de tal trabalhador seria de apro-
ximadamente 28°C (Indice de Bulbo Umido Termémetro de
Globo Méximo). “Embora, atualmente, destacada na NR-15
— Anexo n° 10 apenas a umidade relativa do ar excessiva,
a NR-17 prevé em seu item 4 como um dos requisitos das
‘Condicdes Ambientais de Trabalho' que os ambientes la-
borais tenham umidade relativa do ar néo inferior a 40%, o
que também encontra respaldo na Organizacao Mundial da
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Saude (OMS), que prevé o nivel ideal de umidade do ar para
0 organismo humano entre 40% e 70%", ilustra.

Também hé os riscos de situacdes de emergéncia em for-
nos, que podem ser, dentre outros:

D Falta de chama nos queimadores/ macarico;

D Retrocesso de chama;

D Superaquecimento da chama;

D Temperatura de processo muito elevada,
acima do planejado;

D Deformacao de tubo;

D Rompimento de tubo; etc.

"Essas situacdes sao mapeadas como de emergéncia e
possuem potencial de causar acidentes graves nas opera-
coes de fornos industriais e devem ser prevenidas a todo
custo”, ressalta.

EPIs adequados

Em relacao aos EPIs, Gomes diz que, segundo a NR-14,
para garantir a seguranca e o conforto de trabalhadores e
da circunvizinhanca, os fornos, para qualquer utilizacao, de-
vem ser construidos solidamente, revestidos com material
refratario, de forma que o calor radiante nao ultrapasse os
limites de tolerancia estabelecidos pela NR-15. Desta for-
ma, antes de se pensar na adocdo de EPIs, conforme pre-
visto na norma internacional 1SO 45001:2018 — item “8.1.2
- Eliminar Perigos e Reduzir Riscos de SSO”, as empresas de-
vem estabelecer, implementar e manter um processo para a
eliminacdo de perigos e reducao de risco de SSO, devendo
ser priorizadas as medidas de controle, sequindo a seguin-
te hierarquia sequencial:

D Eliminar os perigos;

UMIDADE DO AR EM POSTOS DE TRABALHO COM FORNQOS
INDUSTRIAIS NAO PODE SER INFERIOR A 40%
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D Substituir por processos, operacdes, materiais ou
equipamentos menos perigosos;

D Utilizar controles de engenharia e reorganizacao do
trabalho;

D Utilizar controles administrativos, incluindo treinamento;
— para somente entdo cogitar o uso de Equipamento de
Protecao Individual (EPI) adequado.

Para os profissionais que atuam diretamente com fornos
industriais, dependendo das acoes e medidas de controle
prévias adotadas pela empresa, Gomes orienta que podem
ser aplicaveis diferentes equipamentos para protecdo con-
tra eventuais impactos ou a incidéncia de respingos, fagu-
lhas, chamas, calor radiante, convectivo ou condutivo. Ele
enumera os seguintes EPIs:

1 - Protecao para a Cabeca - pode haver necessidade de
se proteger 0s olhos, pescoco e cranio contra os elementos
descritos e, nestes casos, recomenda-se o “Protetor Facial
em Aluminio” ou o “Capuz Aluminizado”, este geralmente
constituido de tecido de aramida carbono aluminizado ex-
terno, com forracao em tecido de algodao antichama, visor
interno incolor fixado por botédo e velcro, visor externo ou-
ro, costurado com linha de aramida.

2 - Protecdo para os Membros Superiores - visando pro-
teger o trabalhador de eventuais danos oriundos de mate-
riais aquecidos e da incidéncia dos elementos ja descritos,
bem como por objetos perfurocortantes, recomenda-se a
“Luva Mista Térmica”, geralmente feita com material refle-
tivo e aluminizado e, adicionalmente, na regido das palmas,
uma protecao de couro ignifugado, isto é, que reduza ou
elimine a inflamabilidade do material.

3 - Protecao para o Tronco - para a protecdo tanto do
tronco quanto dos membros superiores do operador de for-

A esquerda, Afonso Sérgio de Sant'Anna Gomes, da Horus; ao lado,
Aparicio Vilademir de Freitas, da Abimaq

no industrial, recomenda-se o “Avental Aluminizado Tipo
Barbeiro”, geralmente constituido por tecido de fibras mis-
tas de aramida e de carbono aluminizado e também forra-
do com tecido de algodao com um tratamento antichama.
4 - Protecao para os Membros Inferiores — além de pro-
teger contra as incidéncias ja mencionadas, e também evi-
tar queimaduras e danos, tais como cortes e escoriacdes nos
membros inferiores, recomenda-se a utilizacao de “Calca
Aluminizada” e de “Perneira”.

“Qutros tipos de EPIs, também para protecdo térmica,
podem ser eventualmente aplicados tanto para os proprios
operadores dos fornos quanto para trabalhadores que nao
atuem diretamente na operacdo, mas que sejam perten-
centes as areas da circunvizinhanca. Qualquer que seja a
situacdo, um profissional de seguranca do trabalho deve
ser chamado para fazer as analises de perigos e riscos pa-
ra que, entao, indique os EPIs mais adequados para cada
funcao”, observa.

Visao critica

A recomendacao de Gomes para profissionais que atu-
am em fornos industriais é de que sejam criticos. “Nunca
se contentem em se vestir com o 'EPI de uma analise e pla-
nilha documentada de perigos e riscos' apenas porque ja
foi documentada no passado e oficialmente ainda estd vi-
gente ou dentro do prazo de revisdo. N&o estou pregando
a insubordinacdo. Pelo contrario, prego que a mentalidade
de foco na eliminacao de perigos de SSO e de impactos de
meio ambiente, assim como na gestao de riscos de SSO e
de aspectos de MA, superem o conformismo com situacoes
para as quais possam existir melhores solucdes do que as ja
documentadas no passado”, pontua.

Ele esclarece que isso se baseia no fato de que, por vezes,
essa documentacao formal que é apresentada como a solu-
cao completa e definitiva para superar tais situacdes pode
estar aquém dos perigos, riscos, aspectos e impactos dos
processos, 0s quais podem ter se tornado mais complexos
ou diferentes em relacdo a época em que foram documen-
tados. “N&o se esquivem rotineiramente dos perigos, pois
essa rotina pode levar ao esquecimento da propria existén-
cia deles. Em vez disso, trate-os, elimine-os, reduzam-nos
até a infinidade de forma planejada, sistémica, definitiva e
com vigilancia continua em forma de monitoramento da efi-
cacia das acoes atualmente adotadas, sempre priorizando a
hierarquia sequencial das medidas de controle, visando eli-
minar os perigos e reduzir riscos”, aconselha.
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REGULAMENTACAO TECNICA

Arcabouco normativo - fornos industriais

No Brasil, a NR-14 é a norma que regulamenta todos os
processos que envolvem o trabalho com fornos — sejam
eles de qualquer finalidade — no intuito de preservar a se-
guranca do trabalhador. Logo no item 14.1, a norma defi-
ne as boas praticas para o processo de construcao do for-
no industrial, a fim de prevenir potenciais riscos que podem
acontecer em caso de falha durante este processo inicial:

“14.1. Os fornos, para qualquer utilizacdo, devem ser
construidos solidamente, revestidos com material refrata-
rio, de forma que o calor radiante ndo ultrapasse os limi-
tes de tolerancia estabelecidos pela Norma Regulamenta-
dora — NR-15."

Relacionada a NR-14, a NR-15 é citada neste item por ver-
sar sobre as atividades e operacoes insalubres em que o0s
profissionais poderdo estar expostos.

Ainda sdo parte da NR-14 os itens:

14.2.1. Os fornos devem ser instalados de forma a evi-
tar acimulo de gases nocivos e altas temperaturas em dare-
as vizinhas.

14.2.2. As escadas e plataformas dos fornos devem ser
feitas de modo a garantir aos trabalhadores a execucao se-
gura de suas tarefas.

14.3. Os fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou
liquidos devem ter sistemas de protecao para:

a) nao ocorrer explosao por falha da chama de aqueci-
mento ou no acionamento do queimador;

b) evitar retrocesso da chama.

14.3.1. Os fornos devem ser dotados de chaming, sufi-
cientemente dimensionada para a livre saida dos gases quei-
mados, de acordo com normas técnicas oficiais sobre po-
luicdo do ar.

Segundo a Associacao Brasileira da IndUstria de Maquinas
e Equipamentos (Abimag), no caso de fornos, como equipa-
mentos industriais, ainda se aplicam as NR-10 — Seguranca
em Instalacoes e Servicos em Eletricidade, e NR-12 - Sequ-
ranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Para sistemas de combustao, dispomos da norma ABNT
NBR 12313, com orientacdes para controle e seguranca pa-
ra utilizacao de gases combustiveis em processos de baixa
e alta temperatura.
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Além disso, o setor conta com a NR-13 para fornos a
vacuo, além de diversas normas especificas de processos,
bem como normas internacionais, como a EN 746 para Se-
guranca de Equipamentos de Processamento Térmicos e
EN1539, que aborda Exaustao e Faixas de Concentracao
Admissfvel de Substancias Inflamaveis, em secadores e es-
tufas industriais.

Sobre as normas ABNT que tratam do assunto, além da
NBR 12313, Afonso Sérgio de Sant’Anna Gomes, diretor téc-
nico da Horus Gestao Organizacional, Engenharia e Susten-
tabilidade, cita também a ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013
— lluminacao de Ambientes de Trabalho — Parte 1: Interior,
equivalente a norma internacional ISO 8995-1:2002 Lighting
of Work Places — Part 1: Indoor; ABNT NBR 13103:2020
— Instalagdo de Aparelhos a Gas — Requisitos de projeto,
construcao, reforma, adequacdo e inspecao, para instala-
cao de aparelhos a gas; ABNT NBR 14171:1998 - Forno In-
dustrial a Gas - Requisitos de Seguranca para a operacao,
com seguranca, de fornos empregados na indUstria alimen-
ticia que utilizam gas como combustivel.

Conforme Gomes, o setor conta também com as normas
ISO 13577-1:2016 — Fornos Industriais e Equipamentos de
Processamento Associados — Seguranca — Parte 1: Requisi-
tos Gerais; 1SO 13577-2: 2014 - Fornos Industriais e Equipa-
mentos de Processamento Associados — Seguranca — Parte
2: Sistemas de Combustdo e Manipulacdo de Combustivel;
ISO 13577-3: 2016 — Fornos Industriais e Equipamentos de
Processamento Associados — Seguranca — Parte 3: Geracao
e Uso de Gases de Atmosfera Protetores e Reativos; ISO
13577-4: 2014 — Fornos Industriais e Equipamentos de Pro-
cessamento Associados — Seguranca — Parte 4: Sistemas de
Protecao; entre outras.

Além disso, Afonso Gomes complementa que a ativida-
de também conta com auditorias embasadas por normas
e regulamentacdes. “A Resolucdo Conama n. 306/2002,
por exemplo, estabelece os requisitos minimos e o termo
de referéncia para realizacao de auditorias ambientais para
a industria de petroleo, gas natural e seus derivados, seg-
mentos que se utilizam de fornos industriais em seus pro-
cessos”, informa. m
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